SEELENFUTTER

Hyggebrod

Unsere Rote Bete Creme | Apfel |
unser Krauterziegenweichkése | Obst

Kartoflerbrod v

Unser Fenchelpesto | gebackene Kartoffeln -

von Holkenbrink- | unsere Kréutermayonnaise |
Rostzwiebeln | Cornichons

Matjesbrot
Apfel | unsere Sahne-Meerrettich-
Limettencreme | Matjes -von Bussmeyer- | Dill

Eibrot
Unsere Senfcreme | Ei -vom Abenteuerhof
Bagert- | Silberzwiebel-Cornichonsmix |
etwas von unserer Roten Bete Creme

Kasebrot
Creme Delice -von Kiirten- (Weichkase) | unser
Fenchelpesto | Weintrauben | WalnUsse

Ei im Glas -wird kalt serviert-
Gekochtes Ei -vom Abenteuerhof Bagert- |

unsere Senfvinaigrette | Meersalz | etwas Brot

Nussgranola -ohne Rosinen aber mit Weizen-
Unser Nussgranola | Obst | Stippmilch
-von GroBe-Kintrup-

Overnight Oats (v) -wird warm serviert-
Haferflocken Uber Nacht in unseren
Hafer-Winterdrink eingelegt | unsere
Beerensauce | Crunch | Obst

Frischer O-Saft

Ingwershot (2cl)

(V) = Vegan

Bei Unvertraglichkeiten frag gerne nach.
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BAGUETTES GETOASTET

Gemiise (v 7,6
Backofengemuse (Kartoffel | Méhre |
Staudensellerie) | Hummus

Fenchelsalami 7,6
-von Madl - Neuland |
unser Fenchelpesto | Mozzarella

Feta | Tomate 7,6
gerostete Fenchelsamen | unser Dillgewtirz

HOMIE TELLER

Ein Teller mit unseren Dips | Leckereien | Frisches. Dazu
Kntfchen von Tollkétter, Kraftkornbrot und Fin Crisp.

Fleisch 15,5

Fenchelsalami | franz. Landschinken
-beides von Madl- | unser Fleischsalat
Schinkenwurst -von Holstiege- | Butter

Kase 15,2

Skylger -von van Veen- (rahmiger Schnittkése) mit
unserer Paprikamarmelade | unsere
Dattelcreme | Creme Delice -von Kurten- | Butter

Vegan 13,5
Unser Fenchelpesto (V) | unser Hummus |
unsere Rote Bete Creme | eingelegtes GemUse

UNSERE LECKEREIEN FUR ZU HAUSE

Du kannst das Weckglas + Deckel fur +2€ kaufen oder du bringst es
zu uns zurlick und bekommst 2€ wieder.

Dattelcreme 1509 4.1
Griines Dressing (v) 150g 3,9
Fenchelpesto (v 150g 4,5

Granola (v (ite) 2509 4,5

ZWISCHENDURCH

Linsensalat -geht auch V- 8,9

Bio-Beluga-Linsen | Cranberries |
WalnUsse | Datteln | Staudensellerie |
Feta | unser griines Dressing | Brot

Kartoffelsalat -v- 9,6
Gebackene Pellkartoffel | Cocktailtomate |
Gurke | Staudensellerie | Dill |
Franhlingszwigbeln | spritzige Tahinsauce

SUSSES -Von uns taglich-

Zimtschnecke v 3,5
Uberraschungsschnecke ) 4,2
Mohrenkuchen | unser Frosting 4,8
Croissant 2,9

mit Marmelade 3,5
Brownie (v) mit Original Beans gebacken 4.1

Himbeersauce | Beeren
Vanilleeis (v extra und nur als Topping 1,1

SUSSES -von uns freitags | samstags | sonntags
und feiertags

Kasekuchen 4.8
Streuselkuchen (v frag gerne nach 4,8
Zitronentarte 4.8
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